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8 de junio de 2022

Encuentro virtual
plataforma territorio.

Evidencia: Se
realiza  formacion
sobre la ergonomia
en la jornada laboral
y las pausas activas.

Nota: en plataforma
territorium quedd la
grabacion de la
formacion
sincronica.

Ficha: 2455194 \ Programa \Proyectos Agropecuarios
Instructor: Jhon Alejandro Vasco Gomez
Mes: Junio
Dias de formacién Miércoles
Actividad: FORMACION ESTRATEGIA DIDACTICA MAS SER
Formacion virtual.
Fecha del
encuentro: Ergonomiay pausas activas.
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LA ERGONOMIA

® Mantener la mufieca rigida

® Mantener la espalda relajada

& Mantener el codo pegado al cuerpo

® Mantener aproximadamente 90° entre brazo y antebrazo
» Evitar actividades por detrds de la linea media del torso
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Aunque, en ocasiones, el disefio de las "protecciones colectivas” de las maquinas, por
estar mal hecho, puede inducir riesgos de lesiones musculoesqueléticas por la
necesidad del trabajador de adoptar posturas incomodas y/o forzadas para realizar su
trabajo. En este sentido deberemos tener en cuenta la “amplitud del gesto” que
delimita los siguientes movimientos a realizar respecto a un obstaculo:
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Capturas de pantalla 08 de junio de 2022.







